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 สิ่งที่คาดหวังในการจัดทำคู่มือฉบับนี้ คือ  ครูผู้รับผิดชอบนมโรงเรียนในสถานศึกษาสามารถ
ศึกษาและทำความเข้าใจในการดูแลคุณภาพนมโรงเรียน และสามารถประกอบการตรวจคุณภาพนม
โรงเรียน ก่อใหป้ระโยชน์ต่อเด็กนักเรียนได้บริโภคนมที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัย นอกจากนี้คู่มือ
ฉบับนี้สามารถนำไปถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ แกนนำนักเรียน หรือ สารวัตรนักเรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่
สามารถช่วยตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนได้เป็นอย่างดี 
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มาท าความรู้จักนมโรงเรียนกันเถอะ

สารอาหารที่ส าคัญที่ประกอบในนม

1.โปรตีน เป็นสารอาหารที่มีอยู่ในปริมาณสูง มีประโยชน์ในการสร้างเนื้อเยื่อ เลือด กระดูกและอ่ืน ๆ

2.แคลเซียม เป็นสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญของกระดูกและฟัน ซึ่งมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและความสูงของเด็ก

นมโรงเรียนชนิดพาสเจอร์ไรส์ นมโรงเรียนชนิดยูเอชที

ความแตกต่างของนมพาสเจอร์ไรส์และนมยูเอชที

ประเด็น นมพาสเจอร์ไรส์ นมยูเอชที

กรรมวิธีฆ่าเชื้อ* - อุณหภูมิไม่น้อยกว่า 63 ° C เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 30 นาที - อุณหภูมิไม่น้อยกว่า 133  ° C
เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 1 วินาที
- บรรจุในสภาวะปราศจากเชื้อ

- อุณหภูมิไม่น้อยกว่า 72 ° C เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 15 วินาที

- ท าให้เย็นทันทีที่อุณหภูมิไม่เกิน  5 ° C 

การเหลือรอด
ของจุลินทรีย์

ท าลายเชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคได้ แต่ยังมีจุลินทรีย์กลุ่มทน
ความร้อนเจริญได้

ท าลายเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค และ
สปอร์ของเชื้อจุลินทรีย์ได้

การเก็บรักษา* อุณหภูมิไม่เกิน 8  ° C ,ระยะเวลาไม่เกิน 10 วัน นับจากวันที่ผลิต อุณหภูมิห้อง
ระยะเวลา  6 – 9 เดือน

ชนิดของนมโรงเรียน

*อ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 350) พ.ศ.2556 เรื่อง นมโค
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

1.ลักษณะรถขนส่งนม
นมพาสเจอร์ไรส์ต้องมีการขนส่งด้วยห้องเย็น และต้องมี
บันทึกแสดงการควบคุมอุณหภูมิ (โดยขนส่งเป็นผู้บันทึก) 
หรือ Data logger ส าหรับบันทึกอุณหภูมิ 
รถห้องเย็น 
- มีเครื่องท าความเย็น และเปิดเครื่องตลอดเวลา 
- มีฉนวนรักษาอุณหภูมิที่มีประสิทธิภาพ 
- ติดตั้งม่านพลาสติกท่ีประตูขนย้าย 
- ติดตั้งเครื่องมือวัดและบันทึกอุณหภูมิ (Data logger ) 
- รักษาความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

2.รถห้องเย็นขนส่งนมพาสเจอร์ไรส์ต้องมีอุณหภูมิ
ไม่เกิน 4 องศาเซลเซียส ตลอดการขนส่ง  
เพ่ือรักษาอุณหภูมินมขณะเปิดประตูไม่ให้เกิน 8 องศา
เซลเซียส 

หมายเหตุ  
ขณะจอดรถขนส่งนมต้องไม่ดับเครื่องยนต์ 

3.การจัดเรียงนมบนรถขนส่งนม ต้องจัดเรียงนมไม่ซ้อนทับมากเกินไป และจัดเรียงนมให้มี
ช่องว่าง เพ่ือให้อากาศเย็นไหลเวียนได้สะดวก 

4.ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์/ตัวแทนขนส่ง  ต้องส่งนม
ทุกวัน 

การขนส่งต้องท าในวันเวลาราชการ/ได้รับความยินยอมเป็น  
ลายลักษณ์อักษร 

5. ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์/ตัวแทนขนส่ง
ต้องเป็นผู้จัดหาตู้เย็นหรือถังแช่ส าหรับพาสเจอร์ไรส์ 
และต้องเป็นถังแช่ท่ีสะอาดได้มาตรฐาน ไม่ช ารุด และ
ขนาดต้องเหมาะสมกับปริมาณนมโรงเรียน 

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ บทบาทผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์นม 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

6.การลงนม
- ท าความสะอาดภาชนะรองรับก่อนทุกครั้ง 
- ทิ้งน้ าและน้ าแข็งที่ค้างอยู่ในภาชนะนั้น 
- ลงนมอย่างรวดเร็ว  

- 

7.การจัดเรียงนมในภาชนะท่ีรองรับ
7.1.การเรียงน้ าแข็งต้องเหมาะสมเพียงพอกับปริมาณนม 
- ปริมาณนมไม่เกิน 500 ถุง น้ าแข็งต้องเรียงและเกลี่ยให้
ทั่วถึงอย่างสม่ าเสมอ ทั้งด้านบนและด้านล่าง ความหนา
ของน้ าแข็งไม่ควรต่ ากว่า 1 นิ้ว  
- ปริมาณนมเกิน 500 ถุง ต้องมีน้ าแข็งชั้นกลาง 

7.2.น้ าแข็งทีใ่ช้ส าหรับแช่นมต้องสะอาด 

8.ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์นมเป็นผู้จัดหาเทอร์โมมิเตอร์
(ชนิดก้านเหล็ก) ในการตรวจวัดอุณหภูมิให้กับโรงเรียน 
(เทอร์โมมิเตอร์ใช้งานได้) 

 นม

9.การแต่งกาย และสุขลักษณะของผู้ส่งนม
- แต่งกายสุภาพสะอาด ใส่กางเกงขายาว 
- กรณีมีการข้ึนรถขนส่งเพื่อเอานม ต้องมีรองเท้าเปลี่ยน 

การแต่งกายตัวแทนขนส่งที่ถูกสุขลักษณะ 

10.ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์นมเป็นผู้จัดหาการส่งมอบ
หลอดนมใหเ้พียงพอกับจ านวนนม 

- 

การจัดเรียงน  าแข็งในลังนม

ปริมาณนม 500 ถุงขึ้นไป/ลัง 
น้ าแข็ง 3 ช้ัน

น้ไ

ปริมาณนมไม่เกิน 500 ถุง  
น้ าแข็งช้ันบนและช้ันล่าง

นม
นม

นม

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ บทบาทผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์นม 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

1.ต าแหน่งที่วางภาชนะ
จุดวางภาชนะใส่นมต้องเป็นบริเวณไม่โดนแสงแดดและ
ความชื้น รวมถึงไม่ภาชนะวางบนพื้น 

จากภาพ เป็นการจัดวางภาชนะในบริเวณทีไ่ม่เหมาะสม 

2.เวลาการแจกจ่ายนมเหมาะสมไม่เกิน 1-2 ชม. หลังจาก
ได้รับนม        
กรณีท่ีจ่ายนมเกินเวลา 1- 2 ชม. ควรมีการสุ่มตรวจอุณหภูมิ
นมอีกครั้งก่อนจ่ายนมโรงเรียน 

- 

3. มีระบบการจ่ายนมโรงเรียน
3.1. นักเรียนได้รับการจ่ายนมอย่างเป็นระบบและบริโภคนม
อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เปิดฝาลังนมนานๆ 
3.2.นักเรียนดื่มหมดถุงและควรให้ดื่มนมอย่างรวดเร็ว เพื่อ
ป้องกันอุณหภูมินมโรงเรียน เกิน 8 องศาเซลเซียส 
3.2. นักเรียนต้องดื่มนมด้วยหลอด 
3.3. นักเรียนต้องไม่บริโภคน้้าแข็งในลังนม 
3.4. นักเรียนต้องได้รับครบนมตามสิทธิ คือ ได้บริโภคนมทุก
วันถ้วน การจ่ายนมให้นักเรียนควรเป็นระบบและเป็นระเบียบเรียบร้อย 

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ บทบาทโรงเรียน
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

4.การจัดการนมที่เหลือ ได้อย่างเหมาะสม
- วิธีที่ 1 สามารถจัดการให้นักเรียนดื่มนมที่เหลือ ให้หมด 
อย่างเช่น เด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ เด็กน้้าหนักต่้ากว่า
เกณฑ์ เป็นต้น  
- วิธีที่ 2 จัดเก็บนม อย่างเช่น ใส่ในตู้เย็น โดยจะต้องระบุให้
ชัดเจนว่าเป็นนมที่ได้รับวันไหน ซึ่งต้องมั่นใจอุณหภูมินมท่ี
จัดเก็บต้องไม่เกิน 8 องศาเซลเซียส 
- วิธีที่ 3 น้ามาท้าขนม หรือ อาหาร แต่อาจจะผลท้าให้
คุณค่าโปรตีนของนมลดลง 

หมายเหตุ ก่อนจัดการนมที่เหลือ ต้องม่ันใจว่าอุณหภูมินมไม่
เกิน 8 องศาเซลเซียส 
และท่ีส้าคัญ ห้ามให้นมถุงกลับบ้าน  

นมที่เหลือควรมีการจัดการที่เหมาะสม

ตัวอย่าง การน้านมมาแปรรูปเป็นขนม

5. การจัดการขยะ (ถุงนมโรงเรียน) ได้อย่างเหมาะสม
มีการคัดแยกขยะ การพับถุงนมเพ่ือลดขนาดท้าให้จัดการได้
ง่าย หรือการรีไซเคิลถุงนม เป็นต้น 

การพับถุงนม (วิธีภาพถุงนม) 

การรีไซเคิลถุงนม

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ บทบาทโรงเรียน
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

6.การชดเชยนมโรงเรียน จ านวนต้องครบ นมต้องเป็นนม
โรงเรียน   
- สามารถชดเชยนมโรงเรียนเป็นนมชนิดยูเอชที  ให้ท้า
ข้อตกลงกับตัวแทนขนส่งไว้ล่วงหน้าเพื่อลดปัญหาการจัดการ
ดูแลรักษาคุณภาพนมโรงเรียน 
- กรณีชดเชยเป็นนมชนิดพาสเจอร์ไรส์ แต่มีการจัดการที่
เหมาะสม เพ่ิมภาชนะ/เพ่ิมปริมาณน้้าแข็ง 

      

การชดเชยนมหากมีการจัดการดูแลไม่เหมาะสม  
อาจมีผลให้นมเสื่อมคุณภาพได้ 

7.การตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียน
7.1.ตรวจสอบรถที่ขนส่งว่าได้มาตรฐานและอุณหภูมิรถเกิน 
4 องศาเซลเซียสหรือไม ่
7.2.ตรวจสอบผู้ขนส่งว่าแต่งกายถูกสุขลักษณะ เหมาะสม
หรือไม ่
7.3.ตรวจสอบการลงนม ตั้งแต่ความสะอาดของภาชนะใส่นม
การจัดเรียงนม ปริมาณน้้าแข็งการเกลี่ยน้้าแข็ง ความสะอาด
ของน้้าแข็ง 
7.4.จ้านวนนมครบถ้วนหรือไม่ 
7.5.ตรวจสอบฉลากนม 
7.6.ตรวจสอบถุงนม พอง รั่วไหม 
7.7.ตรวจสอบอุณหภูมินม 
7.8.ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของเนื้อนม 

หมายเหตุ 
- การตรวจสอบจะต้องจดบันทึกทุกครั้ง (แบบฟอร์มบันทึก
การตรวจคุณภาพนมโรงเรียน) 
- การตรวจสอบอาจให้ตัวแทนนักเรียน (สารวัตรนมโรงเรียน
เป็นผู้ตรวจสอบ) 

นักเรียนแกนน าตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียน 

ตัวอย่างแบบฟอร์มการตรวจสอบคุณภาพนม

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ บทบาทโรงเรียน
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 1 
การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการตรวจสอบ
คุณภาพนม ซึ่งมีดังนี้ 
1.1.แบบฟอร์มบันทึกการตรวจคุณภาพนม 
1.2.เทอร์โมมิเตอร์ 
1.3.ปากกา/ดินสอ 
1.4.กรรไกร 
1.5.กระดาษทิชชู่/ผ้าสะอาด 
1.6.แก้วน้้าใส 

ขั้นตอนที่ 2 
การตรวจสอบอุณหภูมิรถขนส่งนมโรงเรียน 

  รถห้องเย็นขนส่งนมพาสเจอร์ไรส์ต้องมี
อุณหภูมิ    ไม่เกิน 4 องศาเซลเซียส ตลอด
การขนส่ง เพื่อรักษาอุณหภูมินมขณะเปิดประตู
ไม่ให้เกิน 8 องศาเซลเซียส 

(ให้ระบุอุณหภูมิที่ตรวจพบบันทึกในแบบฟอร์ม 
ควรมีการตรวจสอบทุกวันหรืออย่างน้อย

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง) 

ขั้นตอนที่ 3 
การตรวจสอบสภาพภาชนะใส่นม 

- ตรวจสอบความสะอาดภาชนะ ก่อนลงนม 
- ตรวจสอบภาชนะ ช้ารุด หรอื ไม่ได้มาตรฐาน 

  ภาชนะไม่ได้มาตรฐาน   ภาชนะช้ารุด 

 ภาชนะเหมาะสมกับปริมาณนม   ภาชนะสะอาด 

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 4 
ตรวจสอบจ านวนถุงนม 

ขั้นตอนที่ 5 
การตรวจสอบการจัดเรียงของน้ าแข็ง 

5.1.การเรียงน้้าแข็งต้องเหมาะสมเพียงพอกับ
ปริมาณนม  ความหนาของน้้าแข็งไม่ควรต่้ากว่า 
1 นิ้ว  

5.2.น้้าแข็งทีใ่ช้ส้าหรับแช่นมต้องสะอาด 

ขั้นตอนที่ 6 
การสุ่มเก็บนมเพื่อตรวจคุณภาพนม 

การสุ่มเก็บนม ให้เลือกเก็บนมที่มีความเสี่ยงนม
บูด หรือ นมที่อยู่บริเวณท่ีห่างจากความเย็น
มากที่สุด 

การจัดเรียงน้ าแข็งในลังนม

ปริมาณนม 500 ถุงขึ้นไป/ลัง 
น้้าแข็ง 3 ช้ัน

น้ไ

ปริมาณนมไม่เกิน 500 ถุง  
น้้าแข็งช้ันบนและช้ันล่าง

นม
นม

นม

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 7 
การตรวจความถูกต้องของฉลากนม 

- เครื่องหมาย อย. 
- วันหมดอายุ (สังเกตว่านมหมดอายุ/ใกล้
หมดอายุหรือไม่ ) 

ขั้นตอนที่ 8 
การตรวจสอบอุณหภูมินม 

4.1.มือจับมุมของถุงนมใช้กรรไกรตัดตรง
ด้านบนของถุงนม 
4.2.จุ่มเทอร์โมมิเตอร์ลงไปให้ลึก แต่ไม่ถึงก้นถุง  
(การจับเทอร์โมมิเตอร์ จับบริเวณท่ีเป็นที่จับ 
จะต้องไม่จับบริเวณท่ีเป็นก้านเหล็ก หรือที่เป็น
เหล็ก เพราะจะมีผลต่ออุณหภูมินม) 
4.3.อ่านเทอร์โมมิเตอร์ โดยให้เข็มนิ่งแล้วค่อย
อ่านผล 
4.4.การท้าความสะอาดเทอร์โมมิเตอร์ ให้ใช้
ทิชชู่เช็ด หรือ ผ้าสะอาดเช็ด 

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 9 
5.ตรวจสอบลักษณะของนมว่า มีสี กลิ่น รส
ผิดปกติหรือไม่  
5.1.รินใส่ภาชนะใส ที่สามารถเห็นเนื้อนมได้
อย่างชัดเจน 
5.2. ด ู: ตรวจสอบด้วยตา สีและลักษณะของ
เนื้อนม ว่ามีความผิดปกติ หรือไม่ เช่น สีเปลี่ยน 
, เนื้อนมมีลักษณะเป็นฝอง , มียางเหนียวเกิดท่ี
ผิวหน้า มีตะกอนหรือมีการแยกชั้น 
5.3. ดม : ตรวจสอบด้วยการดมกลิ่น กลิ่นที่
ผิดปกติ เช่น กลิ่นไหม้ กลิ่นผลไม้ 
5.4. ชิม : ตรวจสอบด้วยการชิมรสชาติ รสชาติ
ที่บ่งบอกว่านมผิดปกติ เช่น รสเปรี้ยว รสขม 
กลิ่นหืน 
หมายเหตุ การตรวจสอบนมด้วยวิธี ดู ดม ชิม 
ควรทดสอบทุกวัน แม้ว่าอุณหภูมินมไม่เกิน 8 
องศาเซลเซียส  

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมพาสเจอร์ไรส์ 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

1.ลักษณะรถขนส่งนม 
นม ยู.เอช.ที. ต้องขนส่งด้วยรถบรรทุกท่ีมีตู้หรือหลังคา 
หรือมีผ้าใบปิดมิดชิด โดยบรรจุในลังกระดาษ และไม่
ควรซ้อนลังสูงเกิน 10 ชั้น   โดยกล่องนม    ไม่ยุบ
เสียหาย 

 

 
รถบรรทุกนมควรปิดมิดชิด 

 
2. การจัดส่งนมไปยังโรงเรียนในวันและเวลาราชการให้
ทันต่อการแจกจ่ายให้เด็กนักเรียน 
- กรณีนมโรงเรียน นม ยู.เอช.ที. ผู้ประกอบการจัดส่ง
ครั้งหนึ่งไม่เกิน 30 วัน 
 

 
การขนส่งต้องท าในวันเวลาราชการ/ได้รับความยินยอมเป็น
ลายลักษณ์อักษร 

 

3.การจัดส่งนม ยู.เอช.ที. ผู้ประกอบการต้องจัดหาแผ่น
รองรับสินค้าที่เหมาะสมและเพียงพอส าหรับวาง
ผลิตภัณฑ์นม ยู.เอช.ที. 

 

     
 

4.ผู้ขนส่งนมต้องแต่งกายถูกสุขลักษณะ สุภาพ สะอาด 
เรียบร้อย  

 
 

 

การแต่งกายตัวแทนขนส่งที่ถูกสุขลักษณะ 
 

 

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมยูเอชท ีบทบาทผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์นม 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

1.บริเวณการจัดวางนมชนิดยูเอชที
1.1.สถานที่จัดเก็บที่สะอาดสามารถป้องกันสัตว์พาหะน าโรคโดย
บรรจุในลังกระดาษ  
1.2.ไม่ควรซ้อนลังสูงเกิน ๘ ชั้น หรือกรณีนมกล่องที่ห่อด้วยฟิล์ม
พลาสติกไม่ควรวางซ้อนกันเกิน๕ ชั้น  
1.3.เก็บรักษาในสภาพที่สะอาดบนชั้นยกสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 
10 เซนติเมตร  
1.4.วางเก็บรักษาที่อุณหภูมิไม่เกิน ๔๕ องศาเซลเซียส ในสภาพ
ที่ไม่เปียกชื้น ไม่ถูกแสงแดดโดยตรง 
1.5.ควรวางกล่องให้ชิดกัน อย่าให้มีช่องว่าง เพ่ือรับน้ าหนัก
เท่ากัน 

ไม่ควรวางนมบนพ้ืน 

2.ข้อแนะน าส าหรับการดูแลรักษานมยูเอชที  
2.1. หา้มวางสิ่งของทับบนกล่องนม 
2.2. การแกะเอากล่องนมออกจากลังกระดาษ ไม่ควรใช้          
ของมีคม เช่นมีดแกะ เพราะอาจท าให้เกิดรอยรั่วได้ 
2.3. ห้ามโยนกล่องหรือลังนม ,ห้ามยืน/นั่งบนกล่องนม 
2.4. ห้ามแช่กล่องนมในลังน้ าแข็ง เพราะท าให้กล่องเปื่อยยุ่ย 
เกิดรอยรั่วได้ การแกะกล่องไม่ควรใช้ของมีคม 

3. การตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียน
3.1.ตรวจสอบรถที่ขนส่งนมว่าได้มาตรฐาน 
3.2.ตรวจสอบผู้ขนส่งว่าแต่งกายถูกสุขลักษณะ เหมาะสมหรือไม่ 
3.3.ตรวจสอบจ านวนนมว่าครบถ้วนหรือไม่ 
3.4.ตรวจสอบฉลากนม 
3.5.ตรวจสอบกล่องนม ย่น บวม หรือไม่ 
3.6.ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของเนื้อนม 
หมายเหตุ 
- การตรวจสอบจะต้องจดบันทึก (แบบฟอร์มตรวจคุณภาพนม) 
- การตรวจสอบอาจให้ตัวแทนนักเรียน (สารวัตรนมโรงเรียนเป็น 
ผู้ตรวจสอบ) 

แบบฟอร์มบันทึกตรวจสอบนม ยเูอชที 

การดูแลคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมยูเอชที บทบาทโรงเรียน
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

ขั้นตอนที่ 1 
การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพ
นม ซึ่งมีดังนี้ 
1.1.แบบฟอร์มบันทึกการตรวจคุณภาพนม 
1.2.ปากกา/ดินสอ 
1.3.กรรไกร 
1.4.แก้วน้้าใส 
 

                    
 

                                       
 

ขั้นตอนที่ 2 
การตรวจสอบรถขนส่งนมโรงเรียน 

นม ยู.เอช.ที. ต้องขนส่งด้วยรถบรรทุกท่ีมีตู้หรือ
หลังคา หรือมีผ้าใบปิดมิดชิด 

 

 
รถบรรทุกนมควรปิดมิดชิด 

 
 

ขั้นตอนที่ 3 
ตรวจสอบจ านวนนม 

 

 

 
 

 
ขั้นตอนที่ 4 

ตรวจสอบสภาพกล่องนม 
  การตรวจสอบสภาพกล่องนม ให้ตรวจสอบ
ลักษณะของกล่องว่า มีรอยหัก ย่น บวม รั่วซึม 
เพราะอาจมีผลให้นมบูดได้ 
 
  

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมยูเอชท ี 
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หัวข้อ รายละเอียดเพิ่มเติม/รูปภาพประกอบ 

 
ขั้นตอนที่ 5 

การตรวจสอบฉลากนม 
- เครื่องหมาย อย. 
- วันหมดอายุ (สังเกตว่านมหมดอายุ/ใกล้หมดอายุ
หรือไม่ ) 
 
หมายเหตุ วันเดือนปีที่ผลิตและหมดอายุ สังเกต
ฉลากบนกล่องนม และบนลังที่แพคกล่องนม 

 

 
 
 

 
 

 
ขั้นตอนที่ 6 

ตรวจสอบลักษณะของนมว่า มีสี กล่ิน รส 
ผิดปกติหรือไม่  
6.1.รินใส่ภาชนะใส ที่สามารถเห็นเนื้อนมได้อย่าง
ชัดเจน 
6.2. ด ู: ตรวจสอบด้วยตา สีและลักษณะของเนื้อ
นม ว่ามีความผิดปกติ หรือไม่ เช่น สีเปลี่ยน , เนื้อ
นมมีลักษณะเป็นฝอง , มียางเหนียวเกิดท่ีผิวหน้า มี
ตะกอนหรือมีการแยกชั้น 
6.3. ดม : ตรวจสอบด้วยการดมกลิ่น กลิ่นที่
ผิดปกติ เช่น กลิ่นไหม้ กลิ่นผลไม้ 
6.4. ชิม : ตรวจสอบด้วยการชิมรสชาติ รสชาติที่
บ่งบอกว่านมผิดปกติ เช่น รสเปรี้ยว รสขม กลิ่น
หืน 
หมายเหตุ การตรวจสอบนมด้วยวธิี ดู ดม ชิม ควรทดสอบ
ทุกวัน แม้ว่าอุณหภูมินมไม่เกิน 8 องศาเซลเซยีส  

      
 

 
 

 

 
 

 

 

ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนชนิดนมยูเอชท ี 
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        แบบบันทึกการรับ-จ่ายนมพาสเจอร์ไรส์ (ฉบับปรับปรุงประจ ำปีงบประมำณ 2562 )

                         โรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก..........................................................               เดือน................................................................พ.ศ...................

การ
ตรวจสอบ

สภาพ
ภาชนะใส่นม

การจัดเรียง
น ้าแข็งใน

ภาชนะใส่นม

จ้านวน 
ถุงนม
(ถุง)

ถุงนม สีนม กล่ินนม เนื อนม

โรงเรียน สายส่ง

ปัญหาท่ีพบ
วันท่ีพบปัญหำ.......................... ประเด็นปัญหำ........................................................................................................ผลกำรติดตำมแก้ปัญหำ......................................................................
วันท่ีพบปัญหำ.......................... ประเด็นปัญหำ........................................................................................................ผลกำรติดตำมแก้ปัญหำ......................................................................

           ลงช่ือ             
 ผู้ตรวจสอบ

ว/ด/ปี
ได้รับนม

ว/ด/ปี 
นม

หมดอายุ
(ดูท่ีฉลำก

นม)

การตรวจวัดอุณหภูมิ
นม  (ระบุอุณหภูมิท่ีวัด

ได้) องศำเซลเซียส

อุณหภูมิ
(รับนม)

อุณหภูมิ
(จ่ายนม)
กรณีท่ีเวลำ
จ่ำยนมนับ
จำกมำส่งไม่

เกิน 2ชม.อำจ
ไม่ต้องวัด

การ
ตรวจสอบ
อุณหภูมิ
รถขนส่ง
นม (ระบุ
อุณหภูมิท่ี
อ่ำนได้)
องศำ

เซลเซียส

  (ถูกต้อง=√
 ,ไม่ถูกต้อง

 = x)

(สะอำด,ไม่
ช ำรุด =√,    
 ไม่สะอำด

,ช ำรุด  = x)

การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพ   
(กรณีท่ีไม่ได้ตรวจให้ระบุเคร่ืองหมำย -)

 (ไม่ร่ัว 
พอง =√ ,
 ร่ัว พอง

 = x)

 (ปกติ=√
 ,ผิดปกติ

 = x)

 (ปกติ=√
 ,ผิดปกติ

 = x)

 (ปกติ=√
 ,ผิดปกติ

 = x)
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ช่ือสายส่ง จ านวนนมท่ีรับ วันท่ี......../......./.......  วันท่ีหมดอายุ........./........../........... เวลา 

……………………… ……………….…… เวลาเร่ิม.....................
พ้ืนท่ี

สะอาด

จัดเรียง
ไม่เกิน
10 ช้ัน

 มีช้ัน 
ยกพ้ืน

เวลาเสร็จ...................
สภาพกล่องนม

ปกติ(ไม่บวม/
ไม่หักย่น/ไม่
เป่ือยยุ่ย/ไม่

ร่ัวซึม) สี กล่ิน รส เน้ือนม

 ปกติ สีปกติ  กล่ิน
ปกติ

รส
ปกติ

เน้ือนม
 ปกติ

บวม หักย่น
เป่ือยยุ่ย
ร่ัวซึม

 สรุปผลการตรวจสอบ  ลงช่ือผู้จัดเก็บ สรุปผลการตรวจสอบ
❑ รับ ❑ ไม่รับ  ลงช่ือผู้ตรวจสอบ................................. .................................................. ❑ แจกจ่ายได้ ❑ แจกจ่ายไม่ได้
บันทึกเพ่ิมเติม.............................................................................................................................................................  ลงช่ือ ..............................ผู้จ่ายนม

สรุปผล: จ านวนวันเก็บรักษา...........วัน จ านวนนมท่ีเหลือ ......กล่อง จัดการโดย................………………………………...... ลงช่ือผู้ทดสอบ..................................... วันท่ี.........................

หมายเหตุ: * เกณฑ์การตรวจสภาพน ้านม ประกอบด้วย อย่าลืม!! หากตรวจรับนมทุกคร้ัง  แล้วพบความผิดปกติ: ต้องปฎิเสธ

สี ต้องเป็นสีขาวนวล ไม่มีสีผิดปกติ หากพบสีผิดปกติ ให้ระบุลงในช่องบันทึกเพ่ิมเติม การรับนมทุกคร้ัง หรือจังหวัด และส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
กล่ิน ไม่มีกล่ินผิดปกติ เช่น กล่ินเหม็นเปร้ียว เหม็นหืน หากพบกล่ินผิดปกติ ให้ระบุลงในช่องบันทึกเพ่ิมเติม  แจ้งต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้ผลิตและสายส่ง   
รส ไม่มีรสผิดปกติ เช่น รสเปร้ียว ขม เป็นต้น หากพบรสผิดปกติ ให้ระบุลงในช่องบันทึกเพ่ิมเติม ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
เน้ือนม เป็นเน้ือเดียวกัน ไม่มีตะกอน/ก้อนล่ิม หากพบลักษณะผิดปกติ ให้ระบุลงในช่องบันทึกเพ่ิมเติม

การตรวจสอบก่อนจ่าย (✓/✘)

สะอาด มีหลังคา/ผ้าใบคุม

สภาพกล่องนม 

สภาพน้ านม*

แบบบันทึกการรับ-เก็บรักษา-แจกจ่าย นมยูเอชที ท่ี โรงเรียน ช่ือโรงเรียน...................................อ้าเภอ………………

 ไม่ปกติ 

สภาพรถขนส่ง (✓/✘)

การเก็บรักษาท่ีโรงเรียน
การจัดเรียงกล่องนม (✓/✘) 

          การตรวจสอบก่อนจ่าย (✓/✘)

การรับนมจากสายส่ง

 สภาพน้ านม*

การแจกจ่าย
วันท่ีแจกจ่าย จ านวนท่ีจ่าย
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วิธกีารพับเก็บถุงนม 

1.รีดถุงนมให้เรียบ 2.พับครึ่งตามแนวยาว 

3.พับครึ่งตามแนวยาว ครั้งที่2 4.พับมุมให้เป็นรูปสามเหลี่ยม  

5.เว้นปลายไว้พับสามเหลี่ยมให้มีลักษณะเหมือนกัน  6.ใช้ปลายสามเหลี่ยมด้านบางสอดเข้า                  
ใต้ฐานสามเหลี่ยมที่หนากว่า 
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ประชาสัมพันธ์ คลปิสร้างสรรค ์

“การตรวจคุณภาพนมโรงเรียน” จังหวัดพัทลงุ ประจำปี ๒๕๖๒ 

ซึ่งได้รับรางวัลชนะเลศิ โครงการประกวดคลิปสร้างสรรค์ “การตรวจคุณภาพนมโรงเรียน” 
ประจำปี ๒๕๖2 

 วัตถุประสงค์ – เพื่อเป็นต้นแบบในการตรวจเฝ้าระวังและดูแลรักษาคุณภาพนมโรงเรียน 

1. ประเภทโรงเรียนระดับอนุบาล - ประถมศึกษา ได้แก่ โรงเรียนวัดควนแพรกหา  

ตดิตามได้ทาง  https://www.youtube.com/watch?v=BC5IrYNVvT0&feature=youtu.be 

 
 

 

2.ประเภทศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือ ระดับอนุบาล  รางวัลชนะเลิศได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแหลมดิน  
   ติดตามได้ทาง https://www.youtube.com/watch?v=iUrlYCUhtjA&feature=youtu.be 

                  
 

QR CODE สารวัตรนมโรงเรียน                               
วัดควนแพรกหา 

QR CODE ศพด.บ้านแหลมดิน 
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